
План летней оздоровительной работы 
 «Физическое развитие» 

·         Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями. 

·         Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для 

демонстрации двигательных умений каждого ребенка. 

·         Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма. 

«Художественно-эстетическое развитие»: 
·         Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка. 

·         Совершенствовать исполнительские умения детей в создании 

художественного образа, используя для этой цели игровые, песенные и 

танцевальные импровизации. 

·         Предоставить свободу в отражении доступными для ребенка 

художественными средствами своего видения мира. 

·         формировать у дошкольников умение создавать простейшие изображения, 

побуждать к самостоятельной передаче образов в рисунке, лепке, аппликации, 

развивать у детей способность к изобразительной деятельности, воображение, 

творчество. 

«Познавательное развитие»: 
·         Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к 

узнаванию природы, формировать необходимые для разностороннего развития 

ребенка представления о ней, прививать навыки активности и самостоятельности 

мышления. 

·         Обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов 

чувств: видеть, слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать 

различные элементы окружающего мира. 

«Речевое развитие»: 
·         Развивать самостоятельное речевое творчество, учитывая индивидуальные 

способности и возможности детей. 

·         Продолжать приобщать детей к художественной литературе, формированию 

запаса художественных впечатлений, развитию выразительной речи. 

·         Содействовать налаживанию диалогического общения детей в совместных 

играх. 

«Социально-коммуникативное развитие»: 
·         Развивать игровую деятельность воспитанников; 

·         Приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми; 

·         Продолжать работу по формированию семейной, гражданской 

принадлежности, патриотических чувств; 

·         Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к 

собственному труду, труду других людей, его результатам; 

·         Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План физкультурно-оздоровительных мероприятий на летний период 

 

 

  

  

  

  

месяц 

  

Содержание деятельности 

  

Забавы с мячом "Школа мяча" — элементы спортивных 

игр с мячом 

август 

Игры-упражнения "Маленькие 

спортсмены" 

"Классики" — игры-аттракционы и 

п/и с прыжками 

Игры с ходьбой и бегом (с предметами 

и без) 

Игры-эстафеты (с предметами и без) 

"Скок-поскок" — игры-забавы "Малые Олимпийские игры" 

"Вот мы ловкие какие" — игры-уп-

ражнения на лазание, 

подлезание, сохранение равновесия 

"Зигзаги ловкости" — игры и упражне-

ния на лазание, подлезание. равновесие 

"День здоровья" — 

спортивный праздник 

"День здоровья" — спортивный 

праздник 

"Мини-стадион для всех" — 

полоса препятствий с использованием 

сюжета и элементов интриги 

"Круговая тренировка" — 

физические упражнения с 

использованием маршрутных карт 

Игры-развлечения с Петрушкой 

  

Спортивные игры (бадминтон, 

городки, дартс, малый теннис) 

"Волшебная вода" — игры-развлечения 

с водой 

"Азбука здоровья" — игры-

соревнования с водой в мини-аквапарке 

"Музыка и спорт" — 

спортивный праздник 

"Музыка и спорт" — спортивный празд-

ник 

Игры-развлечения (по выбору) "Цветик - семицветик" — 

самореализация двигательных навыков 

по заданию 

 

 

Август 1 неделя 

 Мероприятия Ответственные 

 

  

  

  

День хлеба 
  

       Знакомство со злаковыми культурами 

       Беседы: «Откуда пришла булочка» 

       Чтение и разучивание стихотворений, пословиц, 

поговорок, художественных произведений о хлебе 

       Рассматривание альбома «Путешествие колоска» 

       Рисование: «Хлеб – хозяин дома», «Береги хлеб» 

       Драматизация сказки «Колобок» 

       Лепка из соленого теста 

       Оформление альбома «Поэты о хлебе» - совместно с 

родителями 

       П/и: «Мыши в кладовой», «Найди пару», «Каравай» 

Воспитатели 

групп 

 

  
День воды 

         Отгадывание загадок о водном мире. 

         Рассматривание иллюстраций. 

         Игра – путешествие «По дну океана вместе с 

Русалочкой!». 

 Воспитатели 

групп 



         Знакомство с правилами поведения на воде. 

         Конкурс рисунков «Водное царство» 

         Подвижные игры «Море волнуется» 

         Опыты с водой. 

         Социально – ролевая игра «В гостях у жителей 

подводного царства» 

         Игры с водой. 

  
 

  

  

День 

животных 
  

            Беседы: «Дикие и домашние животные», «Почему 

появилась Красная книга Республики Тыва» 

            Рассматривание открыток, иллюстраций, альбомов 

            Чтение художественной литературы, отгадывание 

загадок 

            Рисование «Несуществующее животное», 

            Д/и: «Кто где живет», «Чьи детки», «Кто как кричит», 

«Найди пару», «Кто спрятался» 

            П/и: «У медведя во бору», «Волк и зайцы»,  «Бездомный 

заяц», «Зайка серый умывается» 

            С/р игра: «Ветеринарная больница» 

Воспитатели 

групп 

 

  

  

День 

огородника 
  

    Рассматривание энциклопедий 

    Подбор иллюстраций, открыток по теме 

    Чтение художественной литературы, отгадывание загадок 

    Инсценировка «Спор овощей» 

    Д/и:  «Найди по описанию», «Пазлы», «Разрезные 

картинки», «Домино», «Чудесный мешочек», «Вершки – 

корешки» 

    П/и: «Съедобное – несъедобное», «Найди 

пару»,  «Огуречик» 

    С/р игры: «Овощной магазин», «Семья» 

Воспитатели 

групп 

 

  

  

В гости к 

деревьям 

         Развлечение «Чудеса из леса». 

         Беседы «Деревья нашего края», 

         «Какие деревья растут около детского сада», «Береги 

лес от пожара», «О пользе деревьев» 

         Рассматривание картин, альбомов, иллюстраций. 

         Сбор природного материала. 

         Наблюдение за деревьями. 

         Чтение стихов, рассказов о деревьях, отгадывание 

загадок. 

         Дидактические игры «С какого дерева листочек», 

«Угадай по описанию», «От какого дерева плод». 

         Подвижные игры «1-2-3- к дереву беги». 

         Рисование деревьев. 

         Психогимнастика, релаксация. 

Воспитатели 

групп 

Инструктор по 

физической 

культуре 

  

Август 2 неделя 

Дни недели Мероприятия Ответственные 

 

  

  

  

День 

            Рассматривание: Колосьев зерновых растений, 

Сюжетных картинок из серии «Откуда хлеб пришел» 

            Иллюстраций с изображением машин и 

приспособлений, используемых для выращивания злаков 

            Чтение пословиц и поговорок о хлебе 

Воспитатели 

групп 



злаковых             Игры: «Угадай на вкус» - определяют пшеничный 

или ржаной хлеб, «Кто назовет больше блюд», «Из чего 

сварили кашу», «Угадай на ощупь» (крупы), «Назови 

профессию» 

            Театр на фланелеграфе «Колобок» 

            Конкурс детского рисунка «Волшебные 

превращения» 

            П/и: «Найди, где спрятано»,  «Съедобное – 

несъедобное» 

            С/р игры: «Пекарня», «Супермаркет» 

 

  

  

  

День 

родного 

края (День 

Республики 

Тыва) 
  

            Беседы: «Край, в котором мы живём», «О чём 

рассказывают памятники», «Люди, прославившие наш 

край» 

            Чтение художественной литературы: В. Степанов. 

«Что мы Родиной зовем» 

            Беседа о природных богатствах родного края 

            Чтение и разучивание стихов о родном крае 

            Рассматривание книг, альбомов с иллюстрациями о 

достопримечательностях республики, «Родной край» 

            Д/и:: «Ассоциации – город»., «Что где находится» 

(схемы, карты). 

            С/р игры: «Железная дорога», «Больница» 

            Рисование «Наша улица» 

Воспитатели 

групп 

 

  

  

День 

искусств 
  

            Выставки художественного изобразительного 

искусства: художественная графика, пейзажная живопись, 

портреты, натюрморты, а также декоративно-прикладное 

искусство, скульптура 

            Рассматривание летних пейзажей известных 

художников  

            Рассматривание натюрмортов Минон, Толстой, 

Грабарь 

            Игровое упражнение «Композиция», «Составь 

натюрморт» 

            Конкурс «Лучший чтец» 

            Хороводные игры 

            Рисование «Теплый солнечный денек» 

            П/и «Море волнуется», «Солнечные 

зайчики»,  «карлики – великаны», «Найди флажок» 

            С/р игры: «Музей» 

Воспитатели 

групп 

 

  

  

День 

космоса 
  

       Беседа о космонавте Ю. Гагарине, «Какие животные 

были в космическом полете» 

       Отгадывание космических загадок 

       Разгадывание космических кроссвордов 

       Д/и: «Построй ракету», 

       Рисование «Космические пришельцы» 

       П/и: «Собери космический мусор», «Полоса 

препятствий» 

       С/р игра: «Космонавты» 

Инструктор по 

физической 

культуре 

 

  
         Опыты: «О свойствах воды», «Прозрачное – не 

прозрачное», «Воздух и вода» 

Воспитатели 

групп 



  

  

День юного 

следопыта 

         Рисование нетрадиционными способами 

(появление ранее нанесенного свечой рисунка). 

         Подвижные игры «Найди свой цвет», «Прятки», 

«Найди флажок» 

         Социально – ролевая игра «В поход» 

         Беседы «Кто такие следопыты» 

         Отгадывание лабиринтов, расшифровка карт, 

головоломок. 

         Чтение художественной литературы 

         П/и: «Найди свой цвет», «Прятки», «Найди 

флажок» 
  

Август 3 неделя 

Дни недели Мероприятия Ответственные 

 

  

  

День 

путешестве

нника 
  

            Беседы: «Что мне больше всего понравилось в 

путешествии» 

            Чтение: «Снежная королева» Г.Х. Андерсен, «Цветик – 

семицветик» В. Катаев, «Доктор Айболит» К. Чуковский, 

«Про пингвинов» Г. Снегирев 

            Оформление фотоальбома «Любимые места отдыха 

моей семьи» 

            П/и: «Найди сокровище» - с опорой на карту, 

«Бездомный заяц», «Воробушки и автомобиль» 

            Д/и: «Географические пары», «Живая энциклопедия» 

            Выставка «Путешествие в будущее» - транспорт 

будущего» совместно с родителями 

            С/р игра: «Турбюро» 

Воспитатели 

групп 

Инструктор по 

физической 

культуре 

 

  

  

  

 День 

архитектур

ы 
  

         Рассматривание  альбомов и книг "Мой город", 

иллюстраций на тему архитектурных и строительных 

профессий. 

         Дидактические игры «Достроим дом», «Найди выход» 

( лабиринт) 

         Конструирование «Моя любимая улица», «Мой дом», 

«Детская площадка», «Парк будущего» 

         Постройки из песка. 

         Подвижные игры «Сделай фигуру», «Белое и черное», 

«Краски» 

         Социально – ролевая игра «Строители города». 

         Конкурс рисунка «Город будущего» 

Воспитатели 

групп 

 

  

  

Тайны 

песка 

         Исследовательско – экспериментальная деятельность 

с песком. 

         Игры – конкурсы «Песочные фантазии» 

         Рисунки на песке 

         Поделки на песке 

         Подвижные игры «Попади в цель» - метание 

мешочков с песком. 

         Игры – аттракционы с песком. 

         Чтение художественной литературы. 

         Беседы с детьми «Правила игры с песком», «Тайны 

песка», «Песчаные бури» и др. 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитатели 

групп 



 

  

  

День 

солнца 
  

       Чтение: «Заботливое солнышко», Ю. Марцинкявичюс 

«Солнце отдыхает», армянская потешка «Где ночует 

солнышко» 

       Игра на прогулке: «Следопыты» 

       Д/и:  «Кляксы», «Выложи солнце» 

       Рисование солнышка – нетрадиционными способами 

       Наблюдение за солнцем на прогулке 

       П/и: «Солнышко и дождик», «Солнечные зайчики», 

«Найди свой цвет», «День – ночь» 

Воспитатели 

групп 

 

  

День часов 
  

         Беседы: «О времени», «Если б не было часов», «Что 

мы знаем о часах», Рассматривание иллюстраций с 

изображением разных видов часов; частей суток; 

календарей. 

         Чтение «Краденое солнце», Мойдодыр», Сказка о 

глупом мышонке», «Маша – растеряша», «Где спит 

рыбка» 

         Дидактические игры «Когда это бывает», «Подбери 

узор для часов», «Путешествие в утро, день, вечер, ночь» 

         Подвижные игры «Тише едешь – дальше будешь», 

«День – ночь», «Запоминалки» - с мячом. 

         Социально – ролевая игра «Школа» 

Воспитатели 

групп 

Август 4 неделя 

Дни недели Мероприятия Ответственные 

 

  

День 

пожарной 

безопасност

и 
  

                   Игры: «Пожароопасные предметы», «Что необходимо 

пожарному» 

                   Отгадывание загадок 

                   Беседы «Правила поведения при пожаре» 

                   Рассматривание альбома «Люди героической 

профессии» 

                   Чтение и обсуждение художественных произведений 

                   Рассматривание плакатов, иллюстраций 

                   Конкурс рисунка «Спички детям не игрушки» 

                   Д/и: «Можно - нельзя», «Предметы – источники 

пожара», «Домашние помощники», «Кому что нужно», «Я 

начну, а ты закончи» 

                   П/и: «Ловишки», «Прятки», «Найди предмет», «С 

кочки на кочку», «Пробеги тихо» 

                   С/р игры: «Отважные пожарные 

Воспитатели 

групп 

 

  

Безопасност

ь на улицах 

города 

  

         Беседа о правилах пешехода, «Зачем нужны 

дорожные знаки», «Улица города», «О транспорте», 

«Вежливая улица» и др. 

         Экскурсия по прилегающей территории, к 

пешеходному переходу. 

         Дидактические игры «Что не правильно», 

«Лабиринт», «Логические цепочки» 

         Чтение произведений художественной литературы 

         Наблюдение «Велосипед и дорога» 

         Аппликация «Светофор». 

         Конструирование «Дорожные знаки». 

         Рисование «Виды транспорта» 

Воспитатели 

групп 



         Лепка «Моя улица». 

         Социально – ролевые игры «Улица». 

         Проигрывание ситуаций на макете «Перекресток». 

         Развлечение «Буратино в стране 

дорожных  знаков» 

         Слушание, разучивание песенок. 

         Настольно – печатные игры. 

  

  

Безопасност

ь в природе 

         Правила личной безопасности «Осторожно растения», 

«Осторожно – грибы» 

         Беседа с рассматриванием иллюстраций «Ядовитые 

растения, грибы», «Лекарственные растения», «Грозы», 

«Наши соседи» ( домашние животные), «Безопасность в 

природе». 

         Оригами «Кошки», «Собаки» 

         Изготовление аппликации «Ягодное царство» 

         Лепка из слоеного теста «Грибное царство» 

         Подвижные игры. 

         Театрализованные представления 

Воспитатели 

групп 

                                                                       

  

  
  
 


